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NOTA TECNICA Ne. 01/2020 - Seguranca e Medicina do Trabalho
Secretaria Municipal de Saude - Ipord/Goids

FLUXO DE ATENDIMENTO DE TRABALHADORES DA SAUDE POS TESTE
RAPIDO PARA COVID-19 NO MUNICIPIO DE IPORA/ GOIAS

1. INTRODUCAO

No contexto da situacio epidemioldgica da pandemia de COVID 19 provo
pelo virus SARS-CoV-2, e considerando que: - Os profissionais de saude
apresentam risco ampliado de contaminagdo durante os procedimentos
assistenciais realizados em Unidades de Saude; - dados da Secretaria de Estado
da Saude de Goids tem registro de 770 casos positivos nesses profissionais,
representando 18% do total de casos para COVID-19 no Estado; - Estudos
internacionais apontam uma incidéncia de cerca de 15% entre os profissionais
da sadde; considerando ainda o cardter essencial dos profissionais da
Seguranga Publica, o Ministério da Saude disponibilizou testes rapidos para
avaliar a possibilidade de provével contaminacdo desses grupos populacionais
e consequentemente possibilitar o planejamento de medidas eficazes de
prevenc3o e controle da doenga nesses grupos populacionais.

cada

Neste contexto, a Secretdria Municipal de Satde, por meio da Seguranga e
Medicina do Trabalho, respeitando as recomendagdes do Ministério da Saude
e dos Conselhos de classe (em anexo) iniciou a testagem dos trabalhadores de
saude e posteriormente a outros grupos, conforme a disponibilidade de

insumos, através de inquérito sorolégico.

2. ASPECTOS GERAIS DO TESTE RAPIDO SOROLOGICO

O teste rapido SARS-CoV-2 é utilizado para detecgdo de anticorpos IgM e ou IgG
e ou IgA contra 0 novo coronavirus. Tem por base a metodologia de
cromatografia de fluxo lateral e possui aplicacdo limitada no diagndstico de

infecgdo aguda ativa.
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S3o testes qualitativos para triagem e auxilio no diagnéstico. Resultados
negativos ndo excluem a infeccdo por SARS-CoV-2 e resultados positivos nao
podem ser usados como evidéncia absoluta de SARS-CoV-2. O resultado deve
ser interpretado por um profissional com auxilio dos dados clinicos e outros
exames laboratoriais confirmatérios (1, 2, 3), além de investiga¢do

epidemiolégica.

SEGLRANCA E MEDICTL DO TRABLLHO

O Ministério da Satde determina que apenas os testes registrados pela ANVISA
podem ser adquiridos, e recomenda fortemente que 0s testes utilizados sejam
validados pelo INCQS (1). A certificagdo de validacdo pelo INCQS deve ser
solicitada ao fabricante. Pode-se verificar a lista de produtos validados pela
ANVISA  pelo  seguinte link:http://portal.anvisa.gov.br/informacoes-
tecnicas13/-/asset_publisher/ WvKKx2fhdjM2/content/prioridade-de-analise-
em-situacoes-de-aumento-da-seguranca-de-uso-dosprodut-
1/33912?redirect=%2Fprodutos-para-a saude&inheritRedirect=true.

S3o testes qualitativos para triagem e auxilio no diagndstico. Resultados

negativos ndo excluem a infec¢do por SARS-CoV-2 e resultados positivos nao
podem ser usados como evidéncia absoluta de SARS-CoV-2. O resultado deve
ser interpretado por um profissional com auxilio dos dados clinicos e outros
exames laboratoriais confirmatérios (1, 2, 3), além de investiga¢do
epidemioldgica.

As amostras humanas que podem ser utilizadas neste teste sdo soro, plasma e

sangue total (por coleta venosa ou puncdo digital).

O teste rapido sorolégico aplica-se a:
o Auxilio diagndstico em situacdes especificas em que hé elevada suspeicao
clinica, prolongamento da doenca e auséncia de coleta/coleta inoportuna de

material para RT-PCR para COVID-19;

« Auxilio diagnéstico para encerramento de casos notificados como suspeitos
de COVID-19;

« Orientagdes de retorno ao trabalho;

e Inquéritos epidemiolégicos

Digitalizada com CamScanner



SECRETARIA MUNICIPAL @
DE SAUDE - IPORA-GOIAS

SEGURANCA | MEDICIRA DO TRARL MO

3. ORIENTACOES DE DIAGNOSTICO E CONDUTAS PARA ASSINTOMATICOS

Resultado negativo:
e Reduz a chance de que a pessoa esteja infectada pelo SARS-CoV-2.

e Apto a retornar ao trabalho, conforme orienta¢des de isolamento social em
curso.

Resultado Positivo: Deve-se considerar estado de portador assintomatico de

COVID-19.

e Avaliacdo imediata na Atencdo Especializada em caso de aparecimento dos
sintomas;

* |solamento domiciliar de 7 dias, a contar da data de realizagdo do teste da
pessoa e seus contatos domiciliares; preconiza-se o isolamento domiciliar por
esse periodo considerando-se a amplitude do periodo de incubagdo (1 a 14
dias) e o tempo para produgdo de anticorpos de aproximadamente 7 dias.

Observagdo: Resultado de Teste Répido POSITIVO ndo é necessdrio a
realizacdio de contraprova por PCR pelo LACEN. Exceto no caso de trabalhador
de saude contactante de outro trabalhador de satide confirmado para COVID-
19, pela técnica de RT PCR, conforme descrigdo a seguir:

Trabalhadores de Satde sintomdticos devem ser testados (conforme defini¢do
vigente) até o 102 dia de sintomas por RT-PCR (preferencialmente entre 0 32 e
72 dia) em Tempo Real e ap6s o 102 dia de sintomas por Teste Réapido.

Todo trabalhador da satide deve, obrigatoriamente, comunicar imediatamente
seu superior hierdrquico sintomas de sindrome gripal ou SRAG, para que seja
realizada a notificagdo e providenciada a testagem.

Esses trabalhadores devem ser encaminhados imediatamente a uma unidade

de referéncia hospitalar em caso de sinais de agravamento.

Procedimentos pés-coleta

Todas as amostras deverdo ser cadastradas no GAL e no campo observacao
deverd constar os seguintes dizeres: “PROTOCOLO DE TESTAGEM E
MONITORAMENTO DE TRABALHADORES DE SAUDE ASSINTOMATICOS”.

Caso n3o se confirme mais nenhum caso positivo dentre os contactantes
encerra-se a testagem desse evento, devendo ser reforcadas as acbes de
controle ndo farmacoldgicas, tais como, higiene das mdos e uso de EPI,
enfatizando a importincia do monitoramento de casos sintomaticos.
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Os casos positivos devem seguir os protocolos definidos pelo Ministério da
Satde para assisténcia, isolamento, monitoramento e notificacdo no sistema e-
SUS-VE.

Notificacfio dos casos positivos
Todos os casos positivos devem ser imediatamente notificados no sistema e-

SUS-VE.

Resultados dos exames

Os resultados dos exames serdo dados por médico da unidade de saide onde
o trabalhador est4 lotado. Esse resultado serd agendado pela coordenagdo da
unidade.

Pareceres da Infectologia

O resultado de exame que precise de avaliagdo da infectologia, devera o
médico realizar relatério médico solicitando o parecer e enviar para Diregdo do
Hospital Municipal de Ipora.

Retestagem mensal

A retestagem dos funciondrios da saude serdo de 30 em 30 dias de acordo com
a capacidade funcional do laboratério e de recursos humanos

OBS: Nota sujeita a alteragbes, conforme novas definicdes do
Ministério da Saude, Sociedades Cientificas e/ou novos estudos.

Elaborado por:

1. Dra. Antonia Cristina Barbosa de Sousa — Medicina de
Seguranga e do Trabalho da prefeitura Municipal de Ipora /GO

2. Enfermeira Renata Cristine Souza Ledo — Enfermeira da saude
Ocupacional

Apoio:

- Secretaria Municipal de Saide — Dra. Daniela Sallum

- Enfermeira Midid Quirino Lopes — Diretora Administrativa da
UPA24H/Hospital Municipal

- Dr. Danilo Rocha — Bioquimico Responsavel Técnico do Laboratério
Municipal
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- Dra. Doralice Capuzzo Gongalves — Infectologista do Municipio
- Dra. Daniela Moreira Teéfilo Portugal — Infectologista do Municipio
- Enfermeira Lais Carla Farias Santos — Coordenadora de Enfermagem

UPA24H/HMI
-Enfermeiro Jenisson André Guerreiro - Coordenador de
Enfermagem do SAMU192

_Enfermeira Aline Beatriz — Coordenadora da Atengao Basica
-Enfermeira Paula Millena — Coordenadora da Atencao Basica
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FLUXO DE ATENDIMENTO DE TRABALHADORES DA SAUDE POS TESTE
RAPIDO NOS INQUERITOS SOROLOGICOS

SE O TRABALHADOR

PERMANECER
ASSINTOMATICO APOS 7 DIAS,
' RETORNAR AS ATIVIDADES !
—— AFASTAR : ;
POSITIVO | SERVIDOR " SE O TRABALHADOR FICAR
TRABALHADOR . POR7 DIAS SINTOMATICO DURANTE O
| PERIODO DE AFASTAMENTO,
ORIENTA-LO A PROCURAR
ASS A CONSULTA MEDICA
INTOMATICO T .
ATIVIDADES | RER
NORMAIS DISPONIBILIDADE DE KIT PARA '
I , EXAME, PODERA PROCEDER RT-
PCR DO TRABALHADOR LOGO
APOS RESULTADO DO TESTE!
. PCR + COMPLETAR 14 DIAS

DE ISOLAMENTO TRABALHO
DOMICILIAR
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" TESTE POSITIVO: ENCAMINHAR TRABALHADOR AO
ATEDIMENTO MEDICO (TELEMEDICINA OU

TELEATENDIMENTO) PARA AVALIAGAO CLINICA. ]

COMPLETAR 14 DIAS DE ISOLAMENTO E 72 HORAS

| SINTOMASHAS
DIAS OU MAIS e no |

minimo 72 horas

assintomdtico |

PEOTE NEGATIVO: ENCAMINHAR TRABALHADOR AO
ATENDIMENTO MEDICO (TELEMEDICINA OU
TELEATENDIMENTO) PARA AVALIAGAO CLINICA.

.ABALHADOR FAZ TESTE RAPIDO

SINTOMATICO RETORNAR AS ATIVIDADES APOS 72 HORAS

ASSINTOMATICO, EM USO DE MASCARA CIRURGICA  §
| ATE POR 14 DIAS APOS O INICIO DOS SINTOMAS. 4

SINTOMAS HA

MENOS DE 8 DIAS: |

) AFASTAR TRABALHADOR POR 7 DIAS.
NAO FAZ TESTE
RAPIDO ENCAMINHA-LO AO SERVICO DE SAUDE PARA
R AVALIACAO CLINICA E REALIZAGAO DE PCR

Obs.: O laudo do teste positivo sera documento suficiente, junto ao setor de
. Recursos Humanos para afastamento do servidor assintomatico por 07 dias.
N3o sendo, neste caso, necessdrio o atestado médico.
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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

FLUXO DE ATENDIMENTO DE TRABALHADORES DA SAUDE
SINTOMATICOS PARA REALIZAGAO DE RT- PCR

1 - SINDROME GRIPAL (SG) - Individuo com quadro respiratdrio agudo, caractenzado por sensagao febn|
OU febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratoria.

2 — SINDROME RESPRIRATORIA AGUDA (SRAG) — individuo com dispneia / descanforto respiratério OU
pressio persistents no térax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar ambiante OU coloragio azulada
dos labios ou rosto,

1
COMUNICAR IMEDIATAMENTE A CHEFIA IMEDIATA O INICIO DOS SINTOMAS

1
CHEFIA IMEDIATA DETERMINA O AFASTAMENTO DO TRABALHADOR E
ORIENTA-O A BUSCAR ASSISTENCIA MEDICA (UBS, UPA OU REDE PRIVADA)
|

MEDICO ASSISTENTE - SOLICITA A TESTAGEM {PCR) E EMITE ATESTADO DE
AFASTAMENTO DO TRABALHO (14 DIAS A PARTIR DO INICIO DOS SINAIS E SINTOMAS).

]
1, §G: SINTOMAS LEVES - MEDICO ORIENTA ISOLAMENTO DOMICILIAR
2. SRAG: SINTOMAS GRAVE — MEDICO ENCAMINHA PARA ASSISTENCIA DE VIGENCIA - MEDIA E ALTA
COMPLEXIDADE (MAC)
| |

TESTE RT PCR DISPONIVEL TESTE INDISPONIVEL
| | |
RESULTADG POSTVO RESULTADO NEGATIVO AFASTAMENTO DO TRABALHADOR POR 14
PARA COVID-19 PARA COVID-18 DIAS, A CONTAR DO INICIO DOS SINTOMAS,
[ ENCAMINHAR PARA AVALIAGAO CLINICA,
- COMUNICAR A CHEFIA: |
14 D|AS DE |SOLAMENTO DOMICILIAR A PARTIR
DO INICIO DOS SINTOMAS APOS 72H ASSINTOMATICO: COMUNICAR A
RETORNAR AO TRABALHO APOS 72H CHEFIA E RETORNAR AD TRABALHO

ASSINTOMATICO. CASO NECESSARIO
RETORNAR AO MEDICO PARA RENOVAR

ATESTADO
I I
ENVIAR ATESTADO - CHEFIA IMEDIATA: LEVANTAR 0§ CHEFIA IMEDIATA: ORIENTAR O
MEDICO CONTATOS DESSE TRABALHADOR NO TRABALHADOR ~ QUE  SEUS
gfiTAnggDO Pgﬁi AMBIENTE DE TRABALHO. CONTATOS DOMICILIARES DEVEM
UNIDADE PERMANECER EM ISOLAMENTO
-TODOS OS CONTATOS SINTOMATICOS, POR 14 DIAS E SE
DEVERAC PASSAR POR AVALIAGAD
CLINIGA E REALIZAGAO DE PCR APRESENTAREM SINTOMAS
REALIZAR TESTAGEM,

11
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Tabela 1. Interpretagao pratica dos exames moleculares e sorologicos com
sintomas relacionados e significado

Sinto- | RT- |igM/! | I1gG Interpretagdo
mas PCR | IgA
Ii Considerar outros diagnosticos {(sugere-se diagnostico
diferencial com ouiras viroses respiralorias. como
influenza, a depender do tempo de sintomas), falso
negativo ou janela imunoldgica
sim + % = Doenczs ativa, transmissao provavel
sim + | =* = Doencga ativa, transmissao pravavel
sim -+ s + Doenga ativa, transmissao provavel
sim +--. ) & + Doenga ativa, transmissao provavel
nao 4+ = 5 Infeccao assintamatica, transmissio possivel
nao + | o+ . Infeccao assintomatica, transmissao possivel
ndo i v Infeccao assintomatica, transmissac possivel {(baixa
probabilidade)
— e - . Infecgao assintomatica, transmissao possivel {baixa
probabilidade)
nao ) T & Infeccao assintomatica prévia, naoc ransmitndo
i R S Provavei falso-positivo, ndo transmitindo, sugerido
nao - + 3
ik repetir sorolegia em 14 dias ejou RT-PCR
nso 3 N Infecgdo prévia, nao transmitindo
nao - 5 - Nunca teve infeccao ou contato prévio, susceptivel

Legenda: - negativo; + positivo.

Fonte: Testes Soraldgicos para COVID-19: Interpretagao e Aplicagdes Priticas. Artiga de Revisdo para Journal of

Infection Control. Suplemento COVID — ABIH.

RECOMENDACOES PARA QUE LAUDOS E RESULTADOS FORNECIDOS CONTENHAM 05 SEGUINTES DADOS:

1

Nome do kit diagndstico, N© do lote, N2 do registro na Anvisa; Nome e CNPJ do impartadar nacional ou

fabricante;

o~ W W N

. Data de inicio dos sintomas;

. Descrigdo dos sintomas;

. Data de execugdo do teste;

. Resultado do teste rapido: REAGENTE ou NAO REAGENTE;
. Orientacdes ou aconselhamentao profissional;

. Frases de alerta:

“ESTE PROCEDIMENTO NAG TEM FINALIDADE DE DIAGNOSTICO E NAQ SUBSTITUI A CONSULTA MEDICA
OU A REALIZACAO DE EXAMES LABORATORIAIS ADICIONAIS”;
“TESTES RAPIDOS NAO DEVEM SER UTILIZADOS PARA DESCARTAR UM CASO SUSPEITO QUANDO A

TESTAGEM OCORRE ANTES DO 82 DIA DO SURGIMENTO DOS SINTOMAS™;
“UM RESULTADO NEGATIVO DO TESTE RAPIDO ISOLADAMENTE NAO E SUFICIENTE PARA SE ABANDONAR

MEDIDAS DE ISOLAMENTO OU DISTANCIAMENTO SOCIAL, ABANDONAR O USO DE MASCARAS E DEMAIS

CONDUTAS DE PRECAUCAQ DEVIDO AS LIMITACOES DOS TESTES RAPIDOS DISPONIVE!S NO BRASIL".
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Goidnia, 24 de maio de 2020

Carta aberta ao Sr. Govemnador do Estado de Goids, aos Srs. Prefeitos Municipal de
Goiania e demais Municipios de Goids, ao Sr. Secretario de Salde do Estado de

Goias, aos Srs. Secretarios de Saide do Municipio de Goidnia e dos demais
@ Municipios de Goids, aos Profissionais Médicos do Estado de Goias, aos Gestores da
Saide Suplementar, dos Estabelecimentos de Saide Piblicos e Privados do Estado

de Goids e a toda a Sociedade Goiana.

Prezados Senhores,

Comungando com os posicionamentos extemados pela Organizac3o Mundial de
satde, que reconhece que a pandemia do Novo Coronavirus possui importancia

intemacional;

Considerando que inexiste um comando oficial instituido pelo Ministério da Saide
destinado ao enfrentamento da pandemia de COVID-19 em nivel nacional;

CoriSiderando os efeitos nefastos provocados pela propa c30 da pandemia de
COVID-19, bem como que o Decreto de n° 9.653/2020 do Exmo. Sr. Governador do

Estado de Goias limita a circulag3o e aglomeragao de pessoas e adota providéncias
@ com vistas a tentar controlar o avango e a propagacdo da doenca em meio a
- Considerando, também, o elevado risco decorrente da exposi¢do dos médicos e
demais profissionais da salide e contagio dos; mesmos, os quais deverao ser
afastados de seus postos de trabalho e, aidl_u_ia, que estes poderdo atuar como

P

vetores de transmissdo da doenca;

2 CREMLGO SIMEGO  [£]]
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Neste momento de enfrentamento da noticiada pandemia, os firmatarios da
presente conclamam a todos os envolvidos e interessados no assunto a se

atentarem para as seguintes recomendagdes: S

o:; Usar as equipes do Estratégia de Salde da Familia para garantir o bloqueio
branco dos casos e monitoramento dos sintomaticos respiratorios. As Secretanas
Municipais de Saide deverdo disponibilizar, para tal busca ativa, aos Agentes
Comunitarios de Saiide (ACS) e Agentes Comunitarios de Endemias (ACE) mascara
- cirargicas e alcool gel, além de oximetro de pulso para uso no monitoramento
domiciliar dos pacientes acometidos pela Covid-19, devendo aqueles que
apresentarem saturac¢do inferior a 92 deverao ser direcionados a assisténcia;

- Organizagdo de fluxo de atendimento e direcionamento dos pacientes para
assisténcia, com aproveitamento da rede hospitalar privada para atendimento
através do Sistema Unico de Satde;

- Uso de rede hoteleira para acomodag¢ao dos profissionais de saide que atuam em
atendimentos de COVID-I9, evitando a exposi¢3o de seug_____f__a"i-'nilia_ms;

- Disponibilizagdo e orientagdo quanto ao uso adequadg e cometo de todos os
@ Equipamentos de Protegdo Individual para todos os profissionais da satde;

profissionais de miscarasNQS e PFF2 em setores
_ fechados, como UTI os Cirlrgicos e Sala de Reanimacao;

- Testagem rotinéira (quinzenal) de todos 0s profissio nais de satide envolvidos no.
atendimento ds sintomaticos e confirmados de COVID-I9;

g

A siMEGo [
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- O Sr. Govemnador do Estado de Goias deve fundamentar técnica e cientificamente
a motivag3o de retomo da imposi¢do de quarentena, a fim de que os

profissionais médicos e suas entidades representativas possam apoiar o
planejamento de estratégias, passando os mesmos a serem atores coparticipantes
desse movimento, auxiliando a gestao no momento dos enfrentamentos dos

provaveis conflitos de interesses.

- Todos os envolvidos dever3o participar do planejamento para a entrada,
manutenc3o, saida e retomo de quarentenas ou outras formas de isolamento.

- Que as entidades médicas aqui envolvidas, sejam participantes ativas dos
comités de crise instituidos pelo Govemo Estadual, Prefeituras e Secretarias
Municipais de Saude. Tal fato ira auxiliar a gestado estadual no planejamento
para a entrada, manutencao, saida e retomo de quarentenas ou outras formas de

isolamento.
Assim, as entidades médicas signatérias da presente vém diante das autoridades
constituidas, dos gestores responsaveis pela Salde Publica e Privada, dos

ionais médicos e de toda a populagdo goiana, propugnar pela “Saide de
Qualidade” e conclamam a todos os envolvidos (classe médica, populagao e
administradores publicos e privados responséveis pela Saide) que se empenhem

‘em garantir a prestagdo de servicos com a qualidade pretendida pela classe médica
. & pszs assistigos nef;e momento de enfrentamento da pandemia de COVID-19,
bem como a valorizagao dos profissionais da area e a ampla disponibilizagdo dos
servicos de Saude com todos os recursos humanos e materiais minimos

leno e ético desempenho da Medicina.

indispensaveis ao pleno

__—#
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Associacdo Médica de Goias — AMG
* Jose Umberto Vaz de Siqueira - Presidente

-

' Conselho Regional de Medicina do Estado de Goias - Cremego
Leonardo Mariano Reis - Presidente

SIM

Sindicato dos Mé

!-
- Presidente .~

: 8 e j*ﬂ" h S AT
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Justica assegura direit
saude para covid-19

posted By mariafagundes 0On 28 ' s ,
Enfermagem | No Commente de maio de 2020 @ 18:02 In Noticias,Noticias Cofen,Noticias de

0 a testagem de profissionais de

Vitdria do Conselho Federal de Enfermagem em agravo de instrumento na agéo civil publica
1013650-34.2020.4.01.0000 garante aos profissionais de Saude, em especial de Enfermagem, o
direito de realizagdo de testes para covid-19, mesmo que ndo apresentem sintomas clinicos.

A decisao do desembargador Jirair Aram Meguerian, do Tribunal Regional Federal da 12 Regiao
(TRF1), reforma decisdo de primeira instdncia e determina que a Unido coordene agdes do
Sistema Unico de Satide (SUS) para ampla testagem dos profissionais, inclusive os
assintomaticos. Determina, ainda, que sejam disponibilizados “locais apropriados para que os
profissionais que testarem positivo para covid-19 cumpram o periodo de quarentena, desde que
.comprovadamente tenham trabalhado na linha de frente do combate a pandemia”.

“E uma vitéria da vida, que repercute sobre os demais profissionais e preserva, inclusive, a
populagdo assistida, contribuindo para interromper a cadeia de transmiss&o”, comemora o
presidente do Cofen, Manoel Neri, lembrando que “cada profissional que adoece representa um
risco para a equipe, para os pacientes, e para sua propria familia”,

"A ampla testagem é um dos pilares da Organizacdo Mundial de Salde (OMS) para controle da
doenga, bem como o isolamento social. Estamos trabalhando por uma vitoria definitiva”, afirma a
procuradora-geral do Cofen, Tycianna Monte Alegre.

Article printed from Cofen - Conselho Federal de Enfermagem: http:/ /www.cofen.gov.br

URL to article: http://www.cofen.gov,br/ justica-assegura-direito-a-testagem-de-
profissionais-de-saude-para-covid-19_80202.htm]|

Waw.cofen, gov.br/justica-assegura-direito-a-testagem-de-profissionais-de-saud e-para-covid-19_80202.htmVprint/ =
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