NOTA TECNICA N. ° 007/2020

MEDIDAS DE PREVENCAO QUE DEVERAO SER ADOTADAS PELOS
ESTABELECIMENTOS QUE COMERCIALIZAM ALIMENTOS

CONSIDERANDO a declaragdo de emergéncia em saude publica de

* importancia internacional \pela Organizagcéo Mundial de Saude (OMS), em 30

de janeiro de 2020, em decorréncia da infeccéo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19); |

'CONSIDERANDO a necessidade de atender as recomendacgdes da OMS, para

prevenir a propagacgio do novo coronavirus (COVID-19); CONSIDERANDO a
Portaria n. 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia
em Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da

_infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-1Q);

CONSIDERANDO as recomendagdes da OMS, divulgadas em 27 de fevereiro
de 2020, para prevenir a propagacdo do novo coronavirus (COVID-19) no
ambiente de trabalho;

CONSIDERANDO a classificagdo pela OMS, no dia 11 de margo de 2020,
como pandemia do novo coronavirus (COVID-19); a Secretaria Municipal de
Satide CONSIDERANDO que a éituagéo demanda o emprego'urge'nte de
medidas de prevengdo, controle e conten956 de riscos, dands € agravos a
salde publica, a fim de evitar a disseminagéo da doenca no Municipio, |
conforme Decreto n. 9633, de 13 de margo de 2020 e, o Decreto n. 9653, de 19
de abril de 2020, do Governador do Estado de G0|as

CONSIDERANDO o pedido da Organizagédo Mundial da Salde para que os

paises redobrem o comprometimento contra a pandemia do novo coronavirus
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(COVID-19). A Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria de Ipora- GO, acerca do
funcionamento de estabelecimentos que comercializam alimentos, em

decorréncia da infecgdo humana pelo novo coronavfrus (COVID-19),
RECOMENDA as seguintes providéncias: '

1 - Nos locais.com funcionamento apenas no periodo noturno esses deverao.
funcionar das 19:00hs as 23:00hs. | ) ) | |

2 — Nos locais com funcionamento no periodo matutino e vespertino esses
continuam com funcionamento normal.

3 - Os estabelecimentos como restaurantes, bares, cafeterias, pizzarias,
lanchonetes, acaiterias, sorveterias, confeitarias, pamonharias, “jantinhas”, “Pit
Dog’s” e afins dever&o providenciar que seja mantido o afastamento minimo de
distancia de 2,00m (dois metros) de raio entre cada cliente, que estiver
consumindo no local, bem como deve organizar as filas de caixa a uma
distancia minima de 2,00m (dois metros) entre os clientes; ' '

4 - Deve-se minimizar a proximidade e o contato com funcionarios, como
garcons, com os clientes, sendo assim nao é recomendado o servigo do tipo
“aspeto corrido — rodizio”; : ' '

5 - Somente os clientes que estiverem de .mascaras poderéo adentrar no
estabelecimento. Para as refeicdes devem retirar as mascaras e voltar a
coloca-las apés o término;

5

6 - O estabelecimento deve disponibiliiar alcool 70% para os clientes e
trabalhadores, quando da entrada e na saida do estabelecimento e também no
caixa; ‘ Do

7 - Os talheres de uso dos clientes devem ser embalados individualmente, bem
como manter os pratos, copos e demais utensilios protegidos, sendo de uso
preferenciaimente os utensilios descartaveis.

8 - Intensificar a higienizagéo dos cardapios e galheteiros (supbrte para azeite,
vinagre, pimenta e outros) com alcool 70%;

9 - Nao oferecer produtos para degustagéo;
10 - Intensificar a higiene e manter os ambientes ventilados naturalmente.

11 - Aumentar a frequérfcia de higienizagéo de superficies (mesas, cadeiras,
macanetas, balcdes, teclados, maquina de cartdo, etc.) do estabelecimento
bem como os procedimentos de higiene da cozinha e do (s) banheiro (s);
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12 - Os responsaveis pelo estabelecimento devem fazer orientagbes aos
trabalhadores sobre a correta higienizagédo das instalagbes, equipamentos,
utensilios e higiene pessoal, de acordo com a Resolugéo RDC n° 216/2004 da
ANVISA; ‘

13 - Os trabalhadores devem ser orientados a intensificar a higienizagao com
agua e sabdo das m3os e antebracgos, principalmente antes e depois de
manipularem alimentos, apds tocarem o rosto, nariz, olhos e boca, apds uso de
sanitarios e apés tocar em dinheiro ou cartdes de banco;

14 - Providenciar cartazes com orientagdes e incentivo para a correta
lavagem das mios para os funcionérios e os clientes;

15 - Nao é permitida a entrada de entregadores e outros trabalhadores
externos no local de manipulagdo dos alimentos;

16 - Os responsaveis pelo estabelecimento devem fazer orientagbes aos
funcionarios sobre a correta higienizagdo do estabelecimento e higiene
pessoal; ’ '

17 - A maquina de pagamento por cartdo deve ser higienizada com alcool
70% ap6s cada uso, podendo ser revestida de plastico filme para facilitar
a higienizacao.

18 - Os clientes devem usar mascara ao entrar no estabelecimento, devendo
retirar apenas no momento da refeigéo, colocando-a novamente apés o
término;

19 - Ao entrar no estabelecimento realizar a higienizagéo das maos com alcool
70% (por no minimo 20 segundos) ou agua e sabonete liquido (por no minimo
30 segundos);

,

20 — Orientem aos clientes que a tele entrega funcionam perfeitamente. Para
casos de compras através de retirada do alimento no estabelecimento, o cliente
deve realizar previamente o pedido por contato telefénico, aplicativos, etc., a
fim de realizar a retirada do alimento com mais rapidez e agilidade;

21 - Orienta-se que os clientes permanegam apenas o tempo necessario para o
consumo nos estabelecimentos;

292 - Evitar tocar o rosto, nariz, olhos e boca enquanto estiver se servindo;

23 - Quando possivel, realizar o pagamento com cartdo, diminuindo o contato
com o funcionario do caixa,

24 - Atender de preferéncia no ambiente externo ao do estabelecimento, s6
adentrando quando estritamente necessario; '

25 - Restringir o ndmero de pessoas no ambiente para no maximo 50% da
capacidade;
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26 - Manter a redugéo da disponibilidade de mesas com distanciamento de dois
metros entre cada uma; ‘

27 - Refor¢ar medidas de higiene das méos - com preparagéo alcodlica ou
. 4gua e sabonete liquido (ou espuma) - para funcionarios e clientes;

28 - Manter a disposi¢do e em locais estratégicos, alcool em gel 70% (setenta
por cento), para utilizagdo dos clientes e funcionarios do local;

29 - Manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas abertas)
e se os ar condicionados estiverem em funcionamento esses devem ser
higienizados mensalmente;

30 - Higienizar, preferencialmente ap6s cada utilizagdo com aIcool 70%
(setenta por cento) e/ou 25 mi de agua sanitaria diluida em 1 litro de agua
potavel, durante o periodo de funcionamento, e sempre quando do inicio das
atividades, as superficies de toque (corrimdo de escadas, maganetas, portas,
trinco das portas de acesso de pessoas, carrinhos, etc.); '

31 - Higienizar a cada 2 (duas) horas, durante o periodo de funcionamento e
sempre quando do inicio das atividades, os pisos, paredes e banheiro,
preferencialmente com alcool 70% (setenta por cento) e/ou 50 mi de agua
sanitaria diluido em 1 litro de agua potavel;

32 - Disponibilizar nos sanitarios dlspensador de sabonete liquido e de papel
toalha, lixeira com tampa e acionada por pedal;

33 - Higienizar e desinfetar equipamentos como computadores e maquinas de
cartdo de crédito, apés o uso, preferenCIaImente com alcool 70% (setenta por
cento); :

34 — Determinar uso de EPIS apropriados como mascaras aos profissionais e
clientes; '

35 - Trabalhadores em contato direto com refeigdes devem utilizar
obrigatoriamente mascara, touca e luvas descartaveis;

36 - E obrigatdrio para os clientes, proprietarios e gargons que s6 permanecam
nos estabelecimentos com uso de mascara, as retirando apenas para as
refeigdes;

,

37 - Os funcionarios devem ser orientados para lavar as maos com agua e
sab&o por pelo menos 20 segundos ou fazer uso de alcool em gel 70% apos o
contato com dinheiro ou clientes;

38 - Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras,
garrafas de agua, toalhas, etc;
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39 - Recomenda-se que a louga e demais utensilios figuem submerso em uma
solucdo de 25 ml de agua sanitaria para 1litro de agua quente por quinze
minutos antes de sua lavagem com agua e sabao;

40 - Clientes e funcionarios que apresentem sintomas respiratérios néo devem
frequentar o ambiente;

41 - Caso notar ou tomar conhecimento de casos suspeitos ou sintomaticos,
orientar as pessoas para que interrompam a atlwdade e caso nhecessario
encaminhar para unidade de salde.

JUSTICATIVA EPIDEMIOLOGICA DA NOTA TECNICA

Em lpora-GO, o primeiro caso foi confirmado em 06 de maio de 2020,
com histérico de internagdo devido a complicagdes de neoplasia, evoluindo
para obito. Desde entéo houve um aumento progressivo, desses casos NO
municipio, conforme tabela 1, sendo que até o presente momento nao foi
confirmado nenhum caso de transmiss@o comunitaria no municipio.

Até o dia 04 de junho de 2020, foram confirmados 06 ca‘sos por COVID-
19 em residentes de Ipora-GO, distribuidos em 05 bairros do nosso Municipio,
“conforme tabela 2, e 02 6bitos pela doenga, dos quais 100% ocorreram na |
populagdo acima de 60 anos, onde 0s mesmos apresentavam alguma
comorbidade (cardiopatia, dlabetes obesidade, neoplasia, entre outros)
Atualmente temos 02 obitos e 03 curados e apenas 01 em tratamento

hospitalar em rede privada em Goiania.

Os registros de confirmagao diagnosticada se deram entre 0S dias
06/05/2020 até o dia 03/06/2020, sendo que no retatorio epidemiolégico segue
todas as informacdes detalhadas. Esse relatorio esta 'protocolado junto ao
Ministério Publico Estadual, na 12 Promotoria de Justica da Comarca de lpora,
contendo informagées que deveréo ser guardadas pelo sigilo ético sanitario.
Como essa Nota Técnica vai anexa a Decreto, por questées éticas, essa
secretaria se abstem de tornar publico.

Informamos ainda que o Unico caso ativo e positivo estd em tratamento

na cidade de Goiadnia e todos que tiveram contato estdo em isolamento
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A

domiciliar sendo,monitorados 24 hs por dia pela equipe de salde. Ressaltamos
que a equipe de saude que acompanha é formada por técnicos, enfermeiros
que estdo afastados por gravidez ou comorbidades desde 20 de margo de
2020. ’

Com isso merece destague que TODOS OS CASOS ATE O MOMENTO
SAO DE CASOS “IMPORTADOS” NAO EXISTINDO AINDA TRANSMISSAO
COMUNITARIA EM NOSSO MUNICIPIO.

As medidas implementadas no ambito do municipio de lpora-GO, sao
realizadas diariamente investigagdes e monitoramento de todos os casos
notificados como suspeitos ou confirmados por COVID-19, sendo essas agoes
realizadas e conduzidas pelo ntcleo de vigilancia epidemioldgica e imunizagéo,
juntamente com uma profissional medica infectologista deste municipio,-com 0
apoio das equipes de saude da familia.

Vale ressaltar que OS CasosS conflrmados no municipio, foram
transmitidos de forma importada, onde os pacientes se infectaram durante
viagens a servico e ou durante tratamento médico, com excegao de um caso,

onde o portador do virus esteve na cidade de Ipora-GO conforme ja relatado.

As acdes desenvolvidas e promovidas pelo municipio, vem tentando
influenciar os habitos da populagéo de forma geral, quanto as medidas de
prevencédo da COVID-19, dentre elas o uso de mascaras, a higienizacéo
constante das méos, uso de alcool gel, 0 isolamento social, seguir as etiquetas

de higiene respiratoria, entre outras acbes como abaixo relacionadas.

« Realizamos agéo educativa para a prevengéo do COVID-19

e Realizamos a mudanga do fluxé de atendimento na Unidade de
Pronto Atendimento — UPA 24hs. '

e Realizamos e firmamos o termo de compromisso com
comerciantes e proprietérios de tqdos ramos de servigos e
produgbes da cidade. Continuamos diariamente nas redes
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sociais, em radios, carros de som divulgando dados
epidemiolégicos, e informagdes sobre prevengéo a COVID-19.

e Realizaremos no dia 08 de Junho de 2020, ampla testagem para
COVID-19, em todos os profissionais da satde que atuam nesta
secretaria de saude, mesmo que os profissionais nao
apresentam sintomas clinicos. | l,

¢ Estamos realizando a atualizagéo do P|ano de Contingéncia para
COVID-19. ‘

E importante citar que o Municipio de Ipora-GO, foi sorteado entre os

133 municipios do Pais, para a realizagdo da pesquisa intitulada Evolugéo da

Prevaléncia de Infeccio por Covid-19 no Brasil: Estudo de Base

Populacional, cujo objetivo é avaliar a evolugéo da prevaléncia de infecgéo por

COVID-19 no Brasil. Esse estudo esta sendo coordenado pela Universidade
Federal de Pelotas, Rio Grande do Sul. A pesquisa acontece em 3 momentos,
sendo que o primeiro momento ja ocorreu neste Municipio, 0 segundo
momento acontecera durante esta semana e o terceiro momento daqui quinze

dias do término do segundo momento.

A execugdo do trabalho que conta com equipe de entrevistadores
. devidamente treinados e qualificados para o trabalho em questdo, onde sdo
aplicados um questionario sobre a existéncia de doencas preexistentes, e
possiveis sintomas de COVID-19 nos ultimos 30 dias, além da realizagéo de

um teste sanguineo rapido que utiliza metodologia por pungéo digital.

Em lIpora-GO, atendendo os objetivos e a metodologia da pesquisa,
foram realizados duzentos e cinquenta (250) testes rapidos, sendo
contemplados conforme amostragem todos os bairros do Municipio e segundo
informagdes repassadas, NENHUM teste rapido teve resultado POSITIVO para
COVID-19, em referéncia ao primeiro momento da pesquisa; fato este que

contribui para a seguranga, mesmo que néo seja total, de nossa populagéo,
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"demonstrando que estdo atendendo e cooperando com as solicitagdes da

administragéo publica.

A capaCIdade assistencial da divisa com o Estado do Mato Grosso, até a
cidade de Goiania — GO, ndo existem em nossa regido Oeste l um |e|to de UTI
— Unidade de Terapia Intensiva, disponivel pelo SUS - Sistema Unico de
Saude. Desta forma, no momento nio existem leitos de UTI em nosso
municipio, 0 que nos deixa somente como opgao a transferéncia de pacientes
para a nossa referéncia na cidade de Goiania -GO, conforme plano de

regionalizagéo do Estado de Goias. |

Somos sabedores da importancia e da necessidade de leitos de
unidades de terapia intensiva, de como sd30 essenciais para o tratamento de

- pacientes infectados pelo COVID-19 em todo o mundo, mas infelizmente todos

os Municipios da Regiéo Oeste |, n&o possuem leitos de UTI, qguestdo essa que
se estende por todo pais.

Quando ha a necessidade ou precisam de leito de UTI, o paciente &
estabilizado na sala vermelha da UPA 24hs, € 5 regulado e assim que a vaga é
liberada, é realizada a transferéncia do paciente pela equipe do SAMU 192,
para a unidade de saude onde ofertafn assisténcia de alta corﬁplexidade, com
estrutura para ofertar o atendimento adequado a necessidade do paciente.

Toda a nossa referéncia em atengéo terciaria, é para a cidade de Goiania- GO.
Ipora-GO, possui como rede assistencial:

O 08 - UBS — Equipes de Satde da Familia -

O 01 — Farmacia Bésica Central

O 01— NASF Nucleo de Apoio a Salde da Familia

0 01— SER Servigo de Reabilitagéo

O 01 — CEO — Centro de Especialidades Odontologicas
O 01 - Hospital Municipal
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O 01 - Central do SAMU 192 — Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncias

O 01 — Complexo Regulador da Assisténcia .

O 01 — Laboratério de Analises Clinicas

O 01 — UCT — Unidade de Coleta e Transfus&o Sanguinea

O 01 — CTA/SAE — Centro de Testagem e Aconselhamento e
Servigo de Atendimento Especializado

O 01 — UPA 24hs — Unidade de Pronto Atendimento

O 02 — Academia da Saude prontas :

O 01 — CEMAC - Juarez Barbosa — Medicagao de Alto Custo

Informamos ainda que, o Municipio de Ipora-GO, com referéncia a saude
publica, possui quarenta (40) leitos de internagdo no Hospital Municipal, quinze
(15) leitos de observagiolinternagdo na UPA 24hs, sendo destes, trés (03)
destinados a sala vermelha para estabilizagdo, possui quatro (04)
respiradores hospitalares sendo trés (03) na Sala Vermelha da UPA24Hrs,
um (01) na Unidade Hospitalar e um (01) respirador de trahsporte. Em
referéncia a saude privada do Municipio, inforrhamos que:

e Hospital Sdo Paulo possui hum (01) aparelho respirador € hum
(01) leito de isolamento;

. Hospitai‘ Evangélico possui dois (02): respiradores e quatro (04)

 |eitos de isolamento e,

o Hospital Cristo Redentor possui um (01) aparelho respirador e

dois (02) leitos de isolamento.

No momento & dificil fazer uma projecdo sobre a doenga, pois
entendemos que devido ao aumento do numero de casos em cidades proximas
ao Municipio de lpora-GO; que a cidade € cortada por uma BR e uma GO; que
a cidade é que mais oferta servigos essenciais aos Municipios V|zmhos que
aumenta a possibilidade e os riscos dos nossos profissionais da area da saude

contrair COVID-19; que ndo temos leitos de UTl em nossa regido, somente na
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Capital do nosso Estado; que uma parcela significativa da populagdo se
enguadram nos grupos de risco; concluo que temos que chamar a todos a
responsabilidade, pois as medidas de prevengdo sdo simples, baratas,
eficientes e vem demostrando conforme citado nas medidas implementadas
para a prevengao 4do COVID-19, desenvolvidas pelo Municipio, a eficacia das

acdes até este presente momento.

Diante do - exposto e diante do cenario atual, continuaremos
intensificando as agdes desenvolvidas, sendo agoes de 'promogéo e protegéo &
saude da populagdo iporaense, desta forma tentando incansavelmente evitar
uma explosdo de casos o que ocasionaria um colapso na saude publica ndo
somente municipal como também Estadual.

Ressaltamos ainda que o Decreto 224 quarido foi editado determinou o
uso de mascaras como sendo obrigatorio.

Por tudo que foi exposto recomendamos ao Exceutivo, que dentro do
cendrio atual, que prorrogue por mais 14 (quatorze) dias o Decreto Municipal.
Por fim informamos que ap6s a testagem do dia 08/06/2020 e a segunda etapa
da Pesquisa acima citada que serdo mais 250 habitantes, se houver casos
positivos a recoméendacgao sera refeita conforme os novos e pardmetros da

doenga.

Ipora — GO., 04 de junho de 2020

allum Dra. Daniela Su
L. . i Becretaria Mun de S3.
Secretaria Municigal de Saude Decreto n? 132 300
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